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Kurse fur die Feinschmecker von morgen

Von Britta Stahlberg 2. April 2006, 00:00 Uhr Kochschule Hamburg unterrichtet auch Kinder

Als Thomas krause noch ein Kind war, mochte er Frikadellen mit Blumenkohl, Kartoffeln und weif3er Sauce am liebsten.
Und genau wegen dieses Gerichtes ist er Koch geworden. "Ich wollte immer schon wissen, wie diese verdammt leckere
Sauce gemacht wird", sagt der Chef und Griinder der Kochschule Hamburg in Bahrenfeld.

Seit 2000 gibt der geburtige Hamburger nun schon Kochkurse in reichhaltiger Auswabhl: "Das kleine Antipasti-Einmaleins”,
"Fish & Vino", "Sushi", "Alles rund ums Backen", Vegetarisch kann so lecker sein, das sind einige seiner Themen. Und
weil sicher viele neugierige Schleckerméaulchen wissen mdchten, wie Mami immer ihre Leckereien auf den Tisch zaubert,
gibt Krause auch Kochkurse fur Kinder und Jugendliche.

Heute zum Beispiel treffen sich 12-bis 15jéhrige, die es spannender finden, am Herd zu stehen, als standig vor dem
Computer oder dem Fernseher zu sitzen, in der Daimlerstral3e 75a. Gemeinsam mit Thomas Krause kochen sie ein
leckeres Menii: Mini Calzone auf neapolitanische Art, Schweinelendchen mit Broccolirdschen und Kartoffelrdstis und danach
suf3es Tiramisu mit Frichten.
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Das macht Spaf3, und man lernt eine Menge. Und eine Belohnung gibt es auch: Denn am Ende der anstrengenden
Klchenarbeit, dem Putzen, Schneiden und Waschen, setzen sich alle gemeinsam an den schén gedeckten Tisch und
genielRen, was sie gekocht haben.

Der heutige Kurs ist zwar schon ausgebucht, aber Kinder, die auch einmal dabei sein wollen, kénnen sich schnell noch
anmelden fir den Kurs am kommenden Sonntag, den 9. April. Dann heif3t es ab 12 Uhr namlich "Kids kochen easy". Der
Kurs fiir 8- bis 12jahrige kostet 28 Euro.

Auf der Speisekarte stehen dann ABC-Suppe vom Hilhnchen, Prinzensalat mit Késetieren, Fischstabchen mit Kartoffelpiree
und Apfelpfannkuchen mit Schokosauce. Anmeldeformulare und das Programm der Schule gibt es im Internet.

@Informationen im Netz: www.kochschule-hamburg.de
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